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Konsumenter i Sverige har aldrig haft sa mycket gronsaker och frukt att vilja pa som
idag. Fran nédrodlat i sdsong till exotiskt fran jordens alla hérn. Dessutom ar tillgdngen pa
information om vad man kan, bor och ska dta odndlig. Dieter, hilso- och klimateffekter,
vegetariska recept, salladsbarer, sockerdebatter, kockar pa Instagram, svenska kdndisar i
Kalifornien - ja, listan over foreteelser och personer som paverkar ar lang.

Men, trots allt detta, och trots att vi vet att en hogre konsumtion 4r bra for hdlsan, dter
vi fér lite gronsaker och frukt i Sverige. Varfér? Vad 4r det som hindrar oss? Ar det for dyrt,
for ovant, for svart, for ointressant? Eller 4r det ndgot annat djupare som &r svart att sétta
fingret pa? Vi kdnde att vi maste veta mer.

Kostministeriet har, i samarbete med Kairos Future, fragat 10 000 svenskar om deras
konsumtion av gronsaker och frukt, samt analyserat lika manga inldgg pa temat i sociala
medier. Allt for att kunna ge béttre och djupare svar pa frdgan om varfor vi inte dter s
mycket som vi borde.

Resultaten som redovisas i denna rapport bade glader och oroar. Till exempel ser vi att
konsumtionen ir kraftigt polariserad mellan olika samhéllsgrupper. Vi ser att en framtida
konsumtionsdkning av frukt dr beroende av tillgdnglighet, medan det for gronsaker frimst
handlar om kunskap. Vi ser ocksé en intressant paradox i att madnga konsumenter tror att
de dter mer frukt och gronsaker 4n vad de faktiskt gor, samt att gronsakskonsumtion till
stor del handlar om samvete, medan exempelvis kottkonsumtion drivs av njutning.

Forhoppningsvis lar du dig en hel del intressant under de kommande timmarnas ldsning.
Vem vet, kanske far du till och med helt nya idéer pa hur vi kan ndrma oss en mer balans-
erad och vitaminrik framtid for alla svenskar. Vi hoppas pa det.

- Kostministeriet*, i samarbete med Kairos Future

*Kostministeriet vill frdmja folkhdlsan i Sverige genom att med kommunikation, samarbeten,
aktiviteter och nya losningar 0ka kunskapen om och konsumtionen av grénsaker och frukt.
Kostministeriets initiativtagare dr frukt- och gronsaksaktéren Total Produce Nordic AB.

Lds mer pd kostministeriet.se



Okad férandringstakt och KOMPIEXITet . ... 13

Traditioner LOCKQY ... 13
Gronsaker PA tOPP, €LLET2. .. . o 13
Filterbubblorna styr gronsakSatandet? ... 13
Bekvamt eller omstindligt? ............... .14
Snabbt eller [ANZSAIMT? ... 14
NYLHGE €11ET GOT? .o 15
JAG EILET VA oo 15
Manga fragor och ndgra vViktiga SVAT ... 15
Alla vet att frukt och gronsaker &r bra fOr dig ... 18
Konsumtionen av frukt och gronsaker ar fOr IAG..............ocoooiiiiiiiiiiiiice 18

Den mentala ribban ligger fOr LAGE ... 18
Konsumtionen adr ojamnt fordelad och skillnaderna okar ... 19
De flesta har mycket 1g kunskap om gréon matlagning.... 221
Gronsaken kommer sist i tankehierarkin ... 22

KVAFtEI T GUONE FOVSE ..o 23
Kommer vi att kunna laga gron mat i framtiden? ... 24

Gront dr status i den YEterst@ eliten ... 24

Flexitariankassar Som KUnSKAPSIYfEAre .................cccocoiiiiiiiiiiiiiii 24

Demokratisering av kunskap for konsumenter med eget driv......................cccccccoeveecnnn. 24
Viarderinsgapet bakom sKillnaderna...............o.ooooooiiiiiiiiiiceeee 28

En alltfor bekant polarisering bakom skillnader i frukt- och grontkonsumtion............. 29
Frukt och gront i livsstilSmoInet ... 29
Kan skillnaderna minska i framtiden? ... 31

En hipster kan bli normcore men den omvainda resan @r SVArare ............................... 31

Fran gronkadl i haret till gron svennebanan

Frukt och @ront fOr de MANGQ .................c.ccocoivieieiiieeeieeeeeeee e



Banan och dpple dverldgsna favoritfrukter ... 34
Tomat ¢verldgsen favoritgronsak, broccoli och morot populédrare 4n sallad och gurka .... 36
Matintresset driver upp konsumtionen av gronsaker, till skillnad frédn frukt ... 37

Det finns egentligen inga hinder

Behov av tillgdnglighetsrevolution for fruktens skull ... 41
LGV @V DT ..o 41
Maste gron mat alltid vara SamveteSmMat?. ................ooooiiiiiiiieeeeeeeeee 42
Det sRa bli [AtE Qtt GOTA FATT ..o 43
Blir det lattare i framtiden? ... 43
Gryning for ron SNADDIUQL ... 43
Fordndrade digitala k6pménster och springschasernas aterkomst ................................. 43
Grona AntiNGISOMJALEQT ...ttt 44
Silent generation pa vig ut, millennials PAVAZIN ..o 47
Dramatisk 6kning av vegetarianer och flexitarianer ... 50
Klimatfragan och etiska aspekter kommer fortsétta driva
O0kad konsumtion av frukt oCh @ront ... 50
Millennials har fortfarande en gron resa framfor Sig ... 51
For fa tillfdllen till frukt for UNGA VUXTIQA .................cooooooiiiieieieeeeeeeeeee 53
Mojlighetsfonster de Kommande ATEN .................cooooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 53
Kostvanor och smakpreferenser satts tidigt................oooooiiiiiiii 55
Attvara en bra foralder r reSPeRt ... 55
Fanga den dubbla mojligheten och bryt arvsynden ..., 56

Om KairoS FULUTE/KAIIOT ... 57



Virlden fordndras i allt snabbare takt och ter sig mer turbulent, snabbrorlig, komplex och
flyktig 4n ndgonsin. Ashbys lag sdger oss att organisationer behdver mota den grad av
komplexitet som finns i dess omgivning for att fungera. Andra menar att det bista svaret
pa ett stokigare samhélle dr att sti fast med bida fétterna i myllan. Bland konsumenter

ser vi bada tendenserna samtidigt. Vi fordndrar 4 ena sidan vara beteenden i rask takt och
ar snabba att anamma teknikens mojligheter, men ldngtar a4 andra sidan samtidigt allt mer
efter trygghet, traditioner och stabilitet. Bondesamhéllet och att odla sin trddgard har blivit
allt populédrare. I vara undersékningar ser vi hur alla vill odla sin tradgard. Sarskilt fint 4r
det om kockar och vanliga manniskor odlar nagot 4tbart som sedan serveras till gédsterna.

Inte bara hantverket och patandet i jorden dr hett. Aven konsumtionen av livsmedel d4gnar
vi konsumenter allt mer tid at. Vi funderar 6ver vad som &r rétt och fel, vad vi borde &dta mer
och mindre av - oavsett om vi gor det eller inte. Att 6ka frukt- och grontkonsumtionen torde
egentligen vara som att sla in en boll i ett ppet mal, men 4nda ats det for lite.

Det dr sedan lange kint att en hog konsumtion av frukt och gronsaker ar bra for hédlsan,
men att svenskarna far i sig for lite av det goda. I den hér rapporten gar vi pa djupet med
svenskarnas konsumtion av frukt och gronsaker och varfér konsumtionen ser ut som den gor.

Syftet med rapporten ar att sitta konsumtionen av frukt och gront i ett storre samman-
hang och bidra med de viktigaste insikterna for att konsumtionen ska kunna 6ka langsikt-
igt och ihallande. Rapporten sammanfattas i féljande sju insikter:

Den hir rapporten liksom tidigare studier visar att konsumtionen av frukt och gronsaker ar
for 1ag. Det som dessutom blir uppenbart dr att den mentala ribban ligger for 1agt - vi tror
helt enkelt att man ska 4ta mindre 4n vad som faktiskt rekommenderas.

Sverige dr av tradition ett kott- och potatisland, eller landet brunsés som n&gon sa. Kun-
skapsnivan betraffande gron matlagning ar av allt att doma begridnsad, milt uttryckt.
Analysen visar att genom att sitta gront forst, att fler sitter gronsaken hogst upp i tanke-
hierarkin, kan konsumtionen 6ka visentligt.

Tidigare forskning visar entydigt att skillnaderna mellan olika ménniskor baserat pa kon
och socioekonomiska faktorer ar stor. Den hir analysen visar att den viarderingspolarise-
ring som skédr som en kniv genom véastvarlden ocksa separerar frukt- och grontkonsum-
enterna mellan hogkonsument och ldgkonsument. Den svenska konsumtionen av frukt och
gront har lika mycket ett jaimlikhetsproblem som att nivan totalt sett ar for 1ag.



Svenskarna ser olika pa frukt och gronsaker, och for att 6ka konsumtionen av de bada krivs
olika angreppsitt. Medan gronsaker dr mer av en hogintresseprodukt vars konsumtion
kan stimuleras med hjélp av en tung mattrend och en forbattrad matlagningskonst, kréver
frukten andra grepp for att konsumtionen ska 6ka. Hér finns en del att ldra av bér.

Paradoxalt nog anger en betydande majoritet av svenskarna samtidigt att de vill 4&ta mer
av bade frukt och gronsaker — och att det inte finns nagra egentliga hinder for att gora det.
Frukten ir i behov av en tillgdnglighetsrevolution for att fi en skjuts i baken, gronsak-
erna har stark medvind, men skulle ibland beh&va slippa samvetsoket for att bli annu mer
njutbara.

I konsumentlandskapet pidgar tva parallella seismiska skiften: forkrigsgenerationen ar
pavag att ersittas av millennials, de som dr fodda under mitten av 1980-talet och 20 ar
framat. I detta nu pagar ocksd brytningsfasen da millennials vaxlar livsfas och gar fran
forsta frihetsfasen in i ansvarsfasen, med jobb, barn och allt vad det innebdir. Vi ser i ett
20-arsperspektiv en dramatisk 6kning av andelen vegetarianer bland unga, men lyckas de
bibehalla idealen nir vardagsstress och tidspress blir de nya livskamraterna?

Om man menar allvar med ambitionen att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker ihall-
ande och stabilt over en ldngre tid behdver man borja tidigt. Mycket av smakpreferenser
och vanor grundlaggs oerhort tidigt i livet, ju battre grund man lagger tidigt, desto hogre
“avkastning” far man framdver. Man maste borja med néstfoljande generation och personer
fodda Annu senare 4n sa, millennialgenerationens barn. Nasta generations fordldrar kom-
mer att vilja vara bra sddana, och allt pekar pa att matvanorna blir en viktig komponent i
det goda fordldraskapet. Att hjdlpa nésta generations foraldrar — sdrskilt de som inte redan
ar frukt- och grontfrilsta blir branschens och andra aktorers stora utmaning.
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Den hédr rapporten bygger pé ett analysarbete med flera olika metoder. Stommen i
rapporten dr en enkdtundersékning bland 10 000 svenskar i dldersgruppen 18-74, insamlade
av Userneeds AB. Enkéten har besvarats via webb under december 2016 och januari 2017.

For att forsta konsumtionen av frukt och gronsaker pa djupet har dven en netnografisk
studie genomforts, dar 10 000-tals inldgg i sociala medier pa temat frukt och gront har
analyserats.

Dértill har ett advisory board av engagerade frukt- och grontkonsumenter anvénts for att
skapa idéer kring hur man kan f& upp konsumtionen av frukt och gronsaker.

Utover detta bygger slutsatser och insikter pa forskning och befintliga studier om konsum-
tionen av frukt och gronsaker, samt information fran Kairos Futures samlade kunskapsbank.

Rapporten har utforts av Kairos Future AB pa uppdrag av Kostministeriet. Kairos Future
svarar for den slutgiltiga analysen.
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Syftet med denna rapport ar att battre forsta hur vi ska kunna fa svenskarna att konsumera
mer frukt och gront. Vi tror att det skulle innebdra nagot bra for konsumenterna. Vi tror
det leder till battre hilsa, ett bredare perspektiv och intresse for mat och till och med fler
trevliga stunder med andra ménniskor ddr maten far en positiv roll.

Ambitionen dr att gora detta pa ett genuint och genomarbetat sétt. Vi vill forstd konsum-
enterna dar de befinner sig idag for att sedan dra slutsatser om hur vi bast kan underlétta
och stddja intresset for frukt och gront. Till att bérja med behdver vi forsta vad de gor och

vad som &r viktigt i deras liv generellt, och sedan naturligtvis, hur de ser pa frukt och gront.

Att frukt och gronsaker ar nyttiga och goda det visste vi sedan tidigare. Konsumenterna
tdnker likadant. Nér vi frigar varfér man dter gronsaker dr budskapet tydligt. Det dr gott
och nyttigt, vilket framgér med 6nskvard tydlighet i ordmolnet nedan 6ver konsument-
ernas egna motiveringar. Det borde finnas stora mojligheter att underlatta for konsum-
enterna att dta mer. Men hur ser konsumentens verklighet ut mer pa djupet?

ott

.= maten

tigt

hillsosamt

ny

Ordmoln: wordle.net
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Varlden fordndras i allt snabbare takt, blir alltmer komplex och flyktig. Hur ska organisa-
tioner och méanniskor anpassa sig till denna forandring? Ashbys lag sdger oss att organisa-
tioner behover moéta den grad av komplexitet som finns i dess omgivning for att fungera.
Komplexitet behdéver métas med komplexitet eller?

Traditioner lockar

Alla dr inte lika 6vertygade om att detta fungerar idag. Kanske dr det bittre med ett enkelt
erbjudande och en enkel organisation for att bli framgéangsrik? P4 samma sétt kanske
detta géller for fordndring. Ska en snabbt fordnderlig omvarld leda till snabbt férdnderliga
organisationer och ménniskor? Svaret dr inte entydigt. Bland konsumenter ser vi bAda
tendenserna samtidigt. Vi fordndrar vira beteenden i rask takt och 4r snabba att anamma
teknikens mdjligheter, men langtar samtidigt allt mer efter trygghet, traditioner, stabilitet
och dkthet. Aktheten har ofta synts i gamla sedvinjor och beteenden. Bondesamhéllet och
att odla sin trddgard har blivit allt populdrare. I vira undersdékningar ser vi hur alla vill odla
sin trddgard. Sarskilt fint &r det om kockar och vanliga ménniskor odlar nadgot dtbart som
sedan serveras till gdsterna.

Inte bara hantverket och patandet i jorden dr hett. Aven konsumtionen av livsmedel dgnar
vi konsumenter allt mer tid at. Vi funderar dver vad som dr rétt och fel, vad vi borde dta mer
och mindre av - oavsett om vi gor det eller inte.

Den hér studien fokuserar pa frukt och gront. Att 6ka frukt- och grontkonsumtionen
torde egentligen vara som att sla in en boll i ett 6ppet mal. Den vegetariska och veganska
trenden verkar superstark. Den slar ut det mesta just nu. Stjarnkockarna som lagar vege-
tariskt och gbmmer sina animaliska alternativ, en del har gatt 6ver till helvegetariskt eller
till och med veganskt. Ndr man googlar pa Mattias Dahlgren féreslar sokmotorn att man
kanske ska ldgga till ordet vegetarisk, det gér ndmligen allt fler. Aven snabbmatskedjorna
verkar mena allvar med vegetarisk mat. Vegetariska kokbdcker kommer i strid strom.

Men tittar vi i statistiken s& 6kade den svenska kdttkonsumtionen under ar 2016 enligt
Jordbruksverket. Efter tva ar av svagt minskande konsumtion fick vi aterigen ett nytt
rekord i konsumtionen kott per person. Det dr naturligtvis lite motsagelsefullt. Hur kan
vegetariskt vara pa allas ldppar och tallrikar och kéttkonsumtionen samtidigt 6ka?

En forklaring dr att ménniskor idag lever i lite mer skilda varldar 4n tidigare. Alla tittar
inte pd samma TV-program och lyssnar inte p4 samma auktoriteter. I det populira
radioprogrammet Sommar i P1 har under ett antal ar lyssnarna fatt rosta fram en sommar-
pratare. 2014 blev det en forfattare till en bok om hur man 6verlever zombieattacker.



Hela svenska befolkningen planerar inte for zombieattacker, men hos vissa grupper ir detta
intressant, till och med superintressant. Den gruppen ménniskor och andra nyfikna var
ocksa tillrackligt ménga for att rosta fram Herman Geijer, zombiedverlevnadsexpert och
forfattare, till sommarpratare.

Enkelhet tycks segra i de flesta sammanhang i samhéllet idag. Vi vill pa senare tid allt
oftare ha firre val. Givetvis vill vi ibland vélja sjdlva, men allt oftare visar sig valfriheten
vara ett besvér, ta for mycket tid och leda fel. Ett nu aktuellt exempel &r premiepensionen,
dédr en del valda fonder och forvaltare verkar ohederliga. I livsmedelsbranschen har det
under lang tid varit utbudsékning och de stora butiksformatens segertig som domi-
nerat. Nu finns det allt fler exempel pé att mindre format och mindre utbud ir att foredra.
Variation skapar komplexitet och komplexitet har sina baksidor.

Vi laser emellertid gdrna om omstédndlig matlagning. Ett extremt exempel dr boken
Expedition mathantverk. Hér dr det inte bara sjdlva matlagningen och recepten som star
i fokus, sjilva tillverkningen av redskapen dr nyckeln. Gor din egen jordgrop for att i den

ldgga ner maten och varma stenar, griva igen och sedan gréva fram maten igen. Gor din
egen snigelfarm eller ateranvéind ett kylskap till salamitillverkning. Utrustningens roll,
och att sjdlv tillverka den dr i fokus. Det blir ocksa extremt omsténdligt. Fragan 4r nu om
vivill vacca steken, tillverka var egen korv, odla var egen sparris och syra vir egen kimchi.
Det kradver ocksa en del utrustning.

Mobiltelefonerna har nu ofta slow motion-funktion i sin kamera. Intresset for det lang-
samma ar stort. Den danske Marknadsforingsgurun Martin Lindstrém talar om “slow” som
nagot som vixer. Bland livsmedlen ser vi liknande tendenser. Langkoket, grytan och den
hastigt populdrare pulled porken dr nagra exempel. Att blotldgga de torkade bonorna eller
kikdrtorna dr inte snabbmat direkt.

Men gor alla ménniskor det? Ar det inte sé att vi lagar maten kortare tid? Ar det till och med
jobbigt att skiva tomater? De senaste tio aren har olika varianter av mindre tomater varit en
av de stora forsédljningsframgangarna. De kan dtas som de dr, vilket dr valdigt praktiskt. Dess-
utom &r de lite sdtare. Ndstan som frukt. Samtidigt 6kar fruktkonsumtionen inte lika mycket
som gronsakskonsumtionen, varfor det kan vara sa aterkommer vi till i rapporten.
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En verklig vattendelare nér det gédller maten 4r om maten ska vara nyttig eller god. P4 senare
ar ser det ut att bli vanligare for konsumenterna att kompromissa med smaken. Tidigare
gick konsumenterna mest pa magkanslan och da var toleransen fér snabba kolhydrater,
tillsatser, transfetter m.m. betydligt storre dn idag. En tyst 6verenskommelse borjar sprida
sig bland manniskor i kreativa yrken i storstdderna, bullarna plockas bort fran fikabordet
och in kommer nyttigheter med mer tveksam njutningsfaktor. Pa forum och runt cafébord
ilandet utvecklas husmorspraktikan i modern tappning. Specialintresset nir det giller
matens nyttighet och ldkande effekt nar standigt nya nivaer.

Att maten ir viktig dr inte ett pastdende som skulle 6verraska ndgon ménniska fran
tidernas begynnelse. Nu har vi levt i en tid med 6verflod pad mat i manga linder i vast-
vérlden. Under denna tid har maten och dess roll minskat till férman for andra prio-
riteringar, datorspel, musik, medier etcetera far ta mer plats och maten lite mindre.

Itakt med ett 6kat fokus p& hélsa ser vi hur denna utveckling vinder. Maten blir viktigare
och viktigare. "Maten dr den nya musiken” som Henrik Francke pé tidningen Gourmet
uttryckte det f6r manga ar sedan. Aven i Tyskland konstaterade man senare att maten r
den nya popmusiken.

Vad som emellertid har saknats har varit matens roll som grund till gemenskap. Hilso-
fokuset tycks ha handlat mest om hur individen ska fa en battre hilsa. Den rorelsen har
darfor trivts bist pd gym, i convenience-butiker och annat dir det sociala inslaget har
varit obefintligt. Men maten var ursprungligen den naturliga platsen fér umginge ocksa.
Maten har en viktig roll i alla religioner, “att dela ett brod” &r en religios handling. Kommer
maten att iter bli nagot att samlas kring eller kommer vi d&ta mer och mer individualiserade
maltider var och en for sig. Eller g&r det att kombinera, kan vi dta olika och vara till-
sammans?

Ju mer man studerar konsumentbeteende, desto fler fragetecken vacks. I detta panorama
av i ménga fall motsagelsefulla besked och beteenden fran konsumenterna kommer
konsumtionen av frukt och gront in, och behovet av att f& ndgon form av ordning och reda
ar uppbenbart. I rapportens resterande del presenteras sju viktiga insikter om svenskarnas
konsumtion av frukt och gronsaker.
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Att konsumtion av frukt och gronsaker ar bra for hdlsan &r ett pastaende som inte dr
sarskilt kontroversiellt. Halsotrender kommer och gar, men sedan urminnes tider har vet-
skapen om frukt och gronsakers positiva effekter pa hilsan varit kinda. En tillrdcklig kon-
sumtion av frukt och gronsaker har lange varit ett centralt inslag i rekommendationerna
kring vad vi bor dta.

Enligt Varldshélsoorganisationen WHO! forebygger konsumtionen av frukt och gronsaker
allvarliga och vanliga sjukdomar, som hjirt- kirlsjukdomar, cancer och stroke. Enligt samma
organisation forkortas sammanlagt 16 miljoner levnadsar arligen pa grund av for 1ag kon-
sumtion av frukt och gronsaker.

Livsmedelsverket i Sverige? understryker vikten av en tillricklig frukt- och grontkonsum-
tion for att fa i sig tillrdckligt med fiber och folat/folsyra, vitamin C, vitamin K, kalium och
antioxidanter som till exempel karotenoider. Deras rekommendationer har vi anvéant som
riktmarke i den hér rapporten. Det finns ocksa de som menar att en 4n storre konsumtion ar
att foredra. En forskningsgenomgang som nyligen publicerades i The Independent? visar att
en fordubblad konsumtion av frukt och gronsaker jamfort med vad man tidigare trott r att
rekommendera for att minska risken for hjartsjukdomar och cancer.

Kunskapsunderlaget om de védlgorande effekterna av en tillrdcklig frukt och gronsaks-
konsumtion r sammanfattningsvis omfattande och vixande. Det finns en nytta bade for
den enskilde och for samhallet i stort av en hdg konsumtion av frukt och gronsaker och
dérom rader inga tvivel.

Ats det da tillrdckligt med frukt och grénsaker? I undersékningen omfattande 10 000
svenska konsumenter i &ldrarna 18-74 har respondenterna fatt uppskatta hur manga gram
frukt och gronsaker de far i sig varje dag, samt hur mycket deras barn far i sig. Till stod
har respondenterna fatt veta hur ménga gram négra vanliga frukter och gronsaker viger.
Resultatet som syns i figur 1 visar att konsumtionen bade betrédffande vuxna och deras barn
ligger betydligt lagre 4n rekommenderad méngd.

Resultaten ligger i linje med Livsmedelsverkets studie* fran 2010-2011 4ven om siffrorna
ar ndgot hogre i var studie. BAda undersokningarna visar att konsumtionen ligger ligre dn
vad den borde och det 4r ingen skrall.

Den mentala ribban ligger for lagt

Att konsumtionen av frukt och gronsaker generellt ar for 1ag dr kint, &ven om dagsfarska
siffror har saknats. Vad undersékningen visar ar ocksa att den mentala ribban hos konsum-
enterna ligger for lagt. Nar respondenterna far ta stallning till vad de tror &r rekommenderad
mangd uppskattar de alldeles for ladga nivaer. I korthet kan man séga att konsumenterna har
svart att na upp till den gissade rekommendationen - som i sig ar for 1ag.
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Figur 1. Densjilvrapporterade konsumtionen av frukt och gronsaker, rekommendationen
enligt livsmedelsverket, samt vad konsumenterna tror att rekommendationen dr. Uppdelat pd
barns och vuxnas konsumtion.

Konsumtionen ar ojamnt
fordelad och skillnaderna okar

Den genomsnittliga konsumtionen dr for 1ag, men det dr ockséa stora skillnader i konsum-
tionen av frukt och gronsaker. Vilka grupper som konsumerar mer och vilka som konsum-
erar mindre dr kdnt sedan tidigare och bekriftas i undersékningen. Huvuddragen ir att:

+ Mén dter mindre frukt och gront &n kvinnor
+ Personer med lag utbildning dter mindre frukt och grént &dn personer med hdg utbildning
» Unga vuxna dter mindre frukt och gront &n dldre.

Ide nordiska ldnderna finns ocksé en tendens att framforallt de socioekonomiska skill-
naderna haller pa att forstirkas - inte bland vuxna, men bland barn®. For att via kosten fa
grunden till en bra hilsa och en bra matstart i livet blir det alltsd dystert nog viktigare for
barn att vélja ratt fordldrar.

Dessa skillnader med traditionella demografiska och socioekonomiska indelningar siger
en del om vad som ligger bakom konsumtionen, men i den hér rapporten gréver vi djupare
dn sd. Mer om vad som forklarar skillnaderna foljer i kommande avsnitt. Forst ska vi belysa
konsumenternas kunskap och fardigheter kring gréon matlagning och vad som hédnder om
kunskapsnivan skulle 6ka.
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En grundlidggande anledning till att konsumtionen av framforallt gronsaker ar for 1ag ar
att konsumenterna helt enkelt inte vet vad de ska gora med gronsakerna i matlagningen.
Historiskt 4r Sverige ett kott- och potatisland, visserligen i fordndring, men kunskapslyftet
gar dnda langsamt.

Samtidigt 6kar andelen vegetarianer bland svenskarna (mer om det senare) och forr eller
senare stdlls dven icke-vegetarianer infor situationen dar man behover sno ihop en vege-
tarisk ratt ndr det kommer en vegetarian pa middag. Hur ser det da ut med kunskap kring
den vegetariska matlagningen, hur manga vegetariska ritter finns egentligen i bakfickorna
hos konsumenterna?

En indikator pa matlagningskunskapen bland konsumenterna generellt ir hur manga
“standardrétter” man har i sin repertoar. Med standardrétt menas en aterkommande
vardagsriitt, som t. ex “spaghetti med kottfirssas”. Aven nir det giller generella standard-
rédtter 4r matlagningskunskapen i breda konsumentlager begridnsad. Vanligen sitter man pa
6-10 standardrétter och en dryg tredjedel uppger sig kunna firre dn sa.

Nir det géller vegetariska standardritter dr kunskapen betydligt ldgre. 4 av 10 har inte en
enda vegetarisk standardrdtt pd repertoaren, och resterande har 1-5. En av tio konsumenter
har fler &n 5 vegetariska standardritter. Vi delar ut rott kort i grén matlagning. Behovet av
ett gront kunskapslyft ar uppenbart.

Antal standardrdtter och vegetariska standardrdtter bland svenska konsumenter.
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Gronsaken kommer sist i tankehierarkin

Att den genomsnittliga konsumenten inte har en ocean av uppslag till spinnande gréna
ratter hanger ihop med gronsakens plats i vad vi hdr kan kalla tankehierarkin. Platsen
itankehierarkin dr i den ordning man tanker pa en slags matvara nar man ska laga mat.
Vi har hir fragat konsumenterna vad man tdnker pa forst, i andra hand, och sist av
foljande kategorier:

« Kott, fagel eller fisk
- Pasta, ris eller potatis
» Gronsaker

Resultatet visar med all 6nskvird tydlighet att landet brunsas har en bit kvar till att bli
landet gronsak. Tre fijardedelar tinker forst pa kott, fagel eller fisk. 14% tanker forst pa
pasta, ris eller potatis. P4 12% - och sist i tankehierarkin, kommer gronsakerna. En majoritet
sitter gronsaken langst ned pa prispallen.

N

1% 14% 12%

Tinker forst pa Ténker férst pa Tinker forst pa
kott, fagel eller fisk  pasta, ris eller potatis gronsaker

Figur 2. Tankehierarkin for olika matvaror. Andelen som tinker pd
kategorierna forst ndr de ska laga mat.



Kraften i gront forst

Om man utifran tankehierarkin gor ett tankeexperiment, dar gront kommer pa foérsta plats,
hur skulle det da kunna paverka konsumtionen av gronsaker? For att fa en ledtrad kan vi
titta pa den dagliga konsumtionen av gronsaker bland personer som sitter gronsaken som
1:a, 2:a och 3:a.

Resultatet framgar i figur 4 och visar att det finns en enorm kraft i att knuffa upp grén-
saken i tankehierarkin. Den stora massan som har gronsaken ldngst bak i huvudet dter
vildigt lite gronsaker. De som lyckas fa upp gront till en hedrande andraplats dter betydligt
mer. Men de som lyckas sitta gront forst har en konsumtion som ar pa riktigt hog niva.

50 %
45 %
40 % -
35 %
30% 7 e Grénsaker =1

25% e Gronsaker =2

eammm Gronsaker =3

20%

15%

10% -

5%

0% T T T 1

Konsumtion av grénsaker per dag efter vilken plats man scitter
gronsaken i tankehierarkin.

Att konsumenterna 6ver en natt skulle flytta upp gronsaken fran trea till etta ar naivt, men
anta att varje manniska nagon eller nagra dagar i veckan skulle knuffa upp gront ett eller
tva steg i tankehierarkin, effekten pa konsumtionen skulle vara mycket stor. Har finns en
gemensam utmaning for alla som vill géra matlagningen lite gronare.
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Fragan ar hur féormagorna kommer utvecklas framat. I det tysta pagar ett generationsskifte
bland konsumenterna ddr gamla vanor och kunskaper ersétts av nya, den fordndringen ar
betydande och den aterkommer vi till i ett eget avsnitt. Men det finns andra féorandringar
som ocksa paverkar.

Gront ar status i den yttersta eliten

Stjarnkockarna blir allt fler som ger sig in pa gron matlagning. Att grilla en biff 4r ingen
storre utmaning. Att géra en 55-arig manlig chef fran Skara lika n6jd med en bakad
aubergine dr ddremot en utmaning. Det stimulerar kockarna till att gora stordad. Och f6ljd-
riktigt kan det nu vara vegetariska ritter att laga dven i kock-VM. P4 hogsta elitniva sker en
utveckling dar gron kunskap uppvérderas.

Flexitariankassar som kunskapslyftare

Alla matkasseleverantdrer med sjdlvaktning har idag en flexitariankasse, inte helt vege-
tariskt men mer vegetariskt. Det dr ett praktiskt sétt att ldra konsumenterna laga mer grona
ritter. Trenden om en strivan efter minskade valmojligheter kan leda till ett kunskapslyft.

Demokratisering av kunskap for konsumenter med eget driv

Det finns ocksd anledning att tro att forutsdttningarna for ett kunskapslyft gédllande gron
matlagning kan komma att sprida sig till vanliga dédliga. Nu kan 10-aringar laga impo-
nerande ritter, lara sig spela piano med en iPad, bli schackméstare och ta VM-guld i spjut
genom att ha 6vat pa nétet. Vi tror att detta kommer hdnda 4ven med den vegetariska
maten. Den nya tekniken och nérheten till proffsen gor att vegetariska spjutspetsmaltider
kommer att dyka upp lite varstans i samhdllet.

Det bygger emellertid pa att konsumenten har ett starkt eget driv att 1ara och nérda in
sig, vilket alla inte har. En tilltagande polarisering kring matkunskap och matintresse kan
bli den svaraste utmaningen for bade 6kade kunskaper och konsumtion av frukt och gront.
Hur ser d& denna polarisering ut nir det giller frukt och gront?
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Den hér studien liksom andra studier visar att den genomsnittliga konsumtionen av frukt
och gront ligger for 1agt och att vi skulle kunna mé mycket béttre om konsumtionen 6kades
till rekommenderad méngd eller &tminstone ngonstans i narheten. Vi vet ocksé att det dr
stora skillnader mellan olika madnniskor och att det 4r sociodemografins “usual suspects”
som ofta anvands for att forklara skillnaderna: kon, &lder, utbildning, inkomst.

Aven om dessa variabler siger en del visar analysen i den hér studien att det finns det
som forklarar skillnaderna pé ett annat och béttre sétt. I grunden handlar det om en pola-
risering kring olika vdrderingar och livsstilar. Genom att friga personerna i enkitunder-
sokningen vad som engagerar dem — pa samhaéllsniva och pé individniva - och analysera
svaren, kan vi kristallisera ut en viktig virderingsdimension som tétt hinger samman med
konsumtionen av frukt och gronsaker.

Iena dnden av dimensionen finns den grupp som man brukar kalla LOHAS (Life-style Of
Health And Sustainability). Personer som tillhor den gruppen tycker det ar viktigt att man
har en hallbar livsstil som inte gar ut 6ver manniskor och miljé. De &r ocks&d mycket hélso-
medvetna. Det hér dr en grupp méanniskor som i regel 4r mycket eftertraktade bland mark-
nadsforare och foretag och reflexmissigt i fokus. I vardagligt tal skulle vi kunna likna dessa
med den moderna hipstern, en lite lagom trendig storstadsperson med god social status.

B

LOIGAS LOHAS

Konsumtion av frukt och gronsaker baserat pd i vilken grad man har
LOHAS-vdrderingar eller LOIGAS-viirderingar. Skillnaden mellan de bada
grupperna dr storre for gronsaker dn for frukt.
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Iandra dnden av spektret hittar vi LOHAS-gruppens motsats. Dessa personer tycker inte
hallbarhet och hélsa dr sdrskilt viktigt, de dter vad de tycker ar gott oavsett hdlsopoang och
kdnner engagemang for andra fragor 4n hélsa och héllbarhet, som béttre sjukvard i landet,
att deras vardag blir enklare och mindre stressig, samt minskad invandring. Generellt 4r de
en grupp som vérdesitter trygghet och sdkerhet hogre &n fordndring. Den hir gruppen dr s&
pass ointressant for marknadsforare och foretag att det inte finns nagot vida spritt namn for
dem, men vi kallar dem hér for LOIGAS (Lifestyle Of Instant Gratification and Stability).

En alltfor bekant polarisering bakom

skillnader i frukt- och grontkonsumtion

Tittar man pé vilka som finns i de olika extremerna av virderingsdimensionen framtrader
ett bekant monster. Overvikt bland LOIGAS finns bland mén, personer med ldgre utbild-
ning och personer utanfor storstad. De rostar i hdgre utstrackning pa Sverigedemokraterna,
men ocksd pad Moderaterna. I LOHAS-gruppen finner vi motsatserna, det vill sdga kvinnor,
hogutbildade, storstadsbor, samt F!- och MP-sympatisdrer, men dven centerpartister.
Denna polarisering 4r densamma som just nu skir som en kniv genom hela Vastvirlden och
som nu har gett oss ord som Brexit och Trumpifiering.

Det dr sldende hur vil konsumtionen av frukt och gronsaker f6ljer denna varderingspola-
risering. De personer som ligger véaldigt 1dngt 4t LOIGAS-varderingar har en nira obefintlig
konsumtion av frukt och gronsaker. De som ligger langt &t LOHAS-virderingar har en
véldigt h6g konsumtion. Detta dr den viktiga vattendelaren att forsta sig pa, for att kunna
skapa sig en uppfattning om konsumtionen av frukt och grénsaker — och inte minst vilka
argument och medel som kan behovas for att 6ka konsumtionen i olika delar av spektret.

Véarderingsskillnader tar sig &ven uttryck i livsstilsskillnader. I enkdtundersékningen har
konsumenterna fatt ange sina framsta intressen for att kopplingen ska kunna goras mellan
livsstil och konsumtion av frukt och gronsaker. Figur 6 visar det svenska intressenét-
verket, som bygger pa att respondenter i enkdtundersékningen har fatt ange tre intressen.
Sannolikheterna att olika intressen ndmns av samma person varierar. Baserat pa sanno-
likheterna att olika intressen nimns av samma person, binds de ihop enligt bilden i figur
6. Att intressena jakt och fiske ofta nimns av samma personer innebdr till exempel att de
hor ihop i bilden nedan. Att samma personer som ndmner handarbete ndmner sticka/sy for
intressena ndrmare varandra likval.

Varje grupp har sedan fatt en fiarg efter deras totala frukt- och gréntkonsumtion, grén
farg = hog konsumtion, réd farg = 14g konsumtion. Kopplingen mellan olika livsstils-
grupperingar blir nidstan tragikomisk i sin stereotypiskhet. Bland livsstilsgrupper, sa
kallade Tribes, som yoga, trdning, tradgard och litteratur 4r konsumtionen mycket hog,
medan den bland personer med dator- teknik- och motorintressen dr mycket 14g. Aven hér
ar det tydligt att skillnaderna dr stora och att det formodligen kravs ett annat tilltal &n
vad man traditionellt associerar med frukt och gronsaker for att fa lagkonsumenterna att
konsumera mer.
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Konsumtion av frukt och gronsaker efter vilken livsstilsgrupp man tillhor.
Gront = hog konsumtion, Rott = lag konsumtion.



Kommer den framtida 6kningen av frukt- och grontkonsumtionen att bygga pa &nnu hogre
konsumtion bland de som redan dter mycket, eller genom en utjimning av skillnaderna?
Blir det en allt hogre elitkonsumtion, eller blir det mer frukt och gréont dt folket som helhet?

En hipster kan bli normcore men den omvinda resan ar svarare

For personer i olika &ndar av virderingskonflikten finns foljaktligen arketyper som ar
nedséttande av olika skdl. I LOHAS-4nden finns den inledningsvis heta men alltmer
bespottade hipstern. For extrema LOIGAS-personer finns det tyvarr riktigt nedsédttande
begrepp langt ut pa skalan. Eftersom den sistnimnda inte 4r en grupp som har social
status hos allmédnheten kan det vara svart att forsta och na dem.

Personer med riktigt hog status kan dock ndrma sig den svaga gruppen, vilket
exemplifierades med begreppet normcore. Marc Jacobs kom till exempel ut pa catwalken
med mjuka Adidas-byxor med revérer, ett sitt att visa exklusivitet genom att vara vanlig.
Bara den som vet att det 4r Marc Jacobs forstar att det 4r en hogstatusperson — och de som
inte forstar behdver inte veta.

Medan LOHAS-personer i allminhet kan ses kliva av de hoga héstarna och svulla med
en pizza med oxfilé och bea dr motsatsen emellertid inte lika vanlig. Det ar svart for en
LOIGAS-person att rora ihop en sotpotatisgryta med linser och fa till ndgot gott.

Fran grénkal i haret till gron svennebanan

Vill vi pa allvar sprida frukt- och grontkonsumtionen méste vi nd LOIGAS-personerna.
Peter Springare-gruppen pa Facebook som sannolikt lockar dessa ménniskor blev nédra
dubbelt sa stor som folkrorelsepartiet Socialdemokraternas Facebook-grupp. Har finns en
stor och engagerad konsumentgrupp som behover dta mer frukt och gront, men det krévs
att man kommer at dem pa rétt sitt. Det 4r en spdnnande utmaning som 2016 uttrycktes i
frustration av ETC-kronikoren Ida Kjellin: ”Vi hade ju Vegorditt. Vivet alla vad vi tyckte om
gronkal i haret och trubadur i sddesfiltet. Vi siiger nej till det. Men varfor kan inte ett familje-
vdanligt, vanligt matprogram vara lite grénare? Mycket gronare, helgront? Min drém dir ett helt
vanligt svennebananigt Mdsterkocken”.
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Frukt och gront for de manga

Var del av virlden gar igenom en turbulent tid som priglas av en ny typ av polarisering vi
dr ovana vid. Den hdr analysen visar att polariseringen mellan LOHAS och LOIGAS, och de
relaterade skillnaderna mellan olika livsstilsgrupper, har stor effekt p4 konsumtionen av
frukt och gront. Den stora vdlgidrningen vore inte att elda pd LOHAS d4nnu mer, utan att fa
upp konsumtionen av frukt och gronsaker bland dem som inte dter s& mycket. For att fa upp
konsumtionen i de breda folklagren - inte bara bland manniskor som brinner fér hilsa och
hallbarhet - krévs nya grepp och att man verkar for att dverbrygga de motsittningar och
skillnader som finns.

Under mitten av 1900-talet gjorde IKEA det mojligt for det stora flertalet att fa ett fint
moblerat hem, d&ven om pladnboken inte var s& tjock. Man brukar sdga att Per-Albin Hansson
skapade folkhemmet och att Ingvar Kamprad inredde det. Kanske befinner vi oss i ett
liknande skede i historien nu nér det géller gron mat. 2000-talets skillnader 4r dock inte
framst materiella — alla har r&d att dta tillrdckligt med frukt och gront — framfor allt r de
vérderings-kulturella.

P& samma sitt som IKEA 6verbryggade skillnaderna i mojligheten till ett fint hem for
“the many”, 4r utmaningen i ett frukt och gront-perspektiv att 6verbrygga var tids virde-
rings- och livsstilsskillnader och bredda konsumtionen bortom LOHAS-gruppen.
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Salangt kan vi konstatera att en 1ag konsumtion av frukt och gront rymmer stora skillnader,
som ligger i linje med en av var tids stora varderingspolariseringar. I det hdr avsnittet ska vi
titta pa skillnaderna mellan fruktkonsumtion och gronsakskonsumtion for att forsdka forsta
vad som behovs for att stimulera en 6kning. Vi tar avstamp i svenskarnas frukt och gront-
favoriter. Har har vi helt enkelt bett respondenterna sjdlva ange vilka som &r deras favorit-
frukt och favoritgronsak i en Oppen enkéatfraga.

Naér det giller favoritfrukterna dr det inga storre 6verraskningar, ndstan hilften anger banan
eller dpple som favoritfrukter. Darefter kommer citrusfrukterna apelsin och clementin, foljt
av mango och paron. Generellt ligger favoritfrukterna i linje med hur mycket av frukterna
som konsumeras.
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ananas kiwi Jardguhbar melon "
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Svenskarnas favoritfrukter. Ordmoln: wordle.net
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Nér det giller favoritgronsaker dr tomaten en relativt verldgsen vinnare, nira en fjirdedel
har tomaten som favoritgronsak. Med tanke pé den klassiska gronsalladen dr det forvinan-
svart fa som har gurka och sallad som favoritgronsaker, bAde morot och broccoli 4r mer
populdra bland svenskarna &dn dessa. Tittar man pa de gronsaker som ocksd ndmns ofta kan
vi konstatera att bade blomké&l och vitkdl ndmns av en hel del svenskar. I de flesta under-
sokningar finns det en tendens att nimna det som &dr vanligt och bekant framfor det som &ar
obekant. Undersokningens resultat speglar formodligen vad vi oftast dter till viss del och
till en viss del vad vi verkligen gillar. Grinsen gir ndgonstans vid sallad. Tomat dter vi och det
ar gott, gurka dter vi ocksa och det dr néstan lika gott, sallad dter vi men det &r inte lika gott.
Gronsaker som vi inte dter ofta, men som kan vara goda ndmns inte lika ofta.

gmnm

blomkal
wtkaltomater
SDB(!IS nat

murutter t Otatls artor
morot=y
avocado
brysselkal
paprik

Svenskarnas favoritgrénsaker. Ordmoln: wordle.net
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Matintresset driver upp konsumtionen av gronsaker,
men inte av frukt

Att favoritfrukterna dr de "vanligaste”, medan de gronsaker som dr mest populira ocksé ar
de som man kan géra mycket med i matlagning ar intressant for att forsta varfor gronsaker
har haft en béttre konsumtionsutveckling dn frukt®. Det verkar som att fruktpreferenserna ar
mer slentrianméssiga medan det finns mer av tanke och intresse bakom gronsaksfavoriterna.

Att gronsaker dr betydligt mer “hdgintresseprodukt”, medan frukt 4r nagot snabbt och
enkelt, stdds av de skilda drivkrafterna bakom konsumtionen. Konsumenterna anser i hogre
utstrickning att det dr kul och intellektuellt stimulerande att 14ra sig om gronsaker &n om
frukt, att gronsaker medfor ett hérligt hantverk och utlopp for kreativitet vid tillagningen.

Frukt & andra sidan dr ndgot som snabbt och enkelt kan 16sa vardagsproblem i form av
energidippar med ett nyttigare alternativ f6r bAde vuxna och barn.

Drivkraft Gronsaker Frukt
Att ha med sig det och éta 18% 60%
som mellanmal férenklar
min vardag
Mitt/mina barn vill att jag 35% 54%
képer det
Det &r ett snabbt och enkelt 45% 60%

sétt att fa i sig ndgot nyttigt
och béttra pa den egna
hélsan

Det ar kul och intellektu- 32% 24%
ellt stimulerande att lara

sig och kunna mycket om

ravaran

Hantverket ndr man tillagar 32% 19%
det ger en hérlig kénsla

Att tillaga det ar ett séatt fér 33% 19%
mig att fa utlopp fér min
kreativitet

Figur 9. Sdrskiljande drivkrafter bakom konsumtion av frukt och gronsaker
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Konsumtionen av gronsaker har 6kat stadigt under en langre tid, bide sett till forsiljning-
sOkning och volymokning. Nir det géller frukt gar det trogare med framforallt volym-
Okningen’. Vissa menar att det skulle bero pa rédsla for socker i frukt, men den hér under-
sOkningen visar att bara ndgra fa procent avstar frukt pa grund av sockerskréck. I sjilva

verket dter personer som vill minska pé sockret mer frukt &n andra. Detta géller &ven for

personer som dr kraftigt hilsoorienterade.
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Frukt
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H Foodies

Konsumtion av frukt och grénsaker hos matintresserade (foodies) och icke-foodies.

Tittar vi diremot pa de som ar intresserade av mat (foodies) kan vi se att de inte dter mer
frukt &n andra, trots att de dter mycket mera gronsaker. Hir finns en viktig insikt fér de som
vill f& upp konsumtionen av frukt och gronsaker: logiken 4r annorlunda. Medan man med
gronsaker kan surfa pa en mycket stark mattrend och ett starkt matintresse, har frukten inte
samma fordel. Medan gronsakskonsumtionen kan katalyseras med inspiration och recept

behover man tdnka pé ett annat sitt kring frukt. Mer om det i nésta avsnitt.
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Isynnerhet konsumtionen av gronsaker befinner sig i medvind, men det &r ocksa uppen-
bart att bade konsumtionen av frukt och gronsaker borde 6ka. I det hir avsnittet fokuserar
vi pa de barridrer som hindrar folk att fa i sig mer frukt och gront.

Forst och frimst: en majoritet av svenskarna séger att de vill &ta mer frukt och framférallt
mer gronsaker. Att viljan att fa i sig mer gronsaker dr starkare &n viljan att fi i sig mer frukt
ligger i linje med analysen att gronsaker helt enkelt uppfattas som mer intressant an frukt.
Rent logiskt borde det fér konsumenterna som vill &ta mer, men inte gor det, finnas nigra
typer av hinder eller barridrer, men lustigt nog sdger de allra flesta som vill 4ta mer att

det inte finns ndgra hinder - egentligen. Hur ska man tolka detta motstridiga besked fran
konsumenterna?

P hemma

@ finns fru ktglommer" ;

inget

.inga

Tathet Tt

iter

‘gronsaker

hinder

Andel som vill dta mer frukt och grénsaker, samt hindren for att géra det.
Ordmoln: wordle.net

Lat oss forst och framst konstatera att den majoritet som vill 6ka sin konsumtion av frukt
och gront knappast kan ha det som prio 1 bland allt de vill uppna i livet. Skulle det vara
otroligt viktigt skulle det heller inte gldommas bort eller inte orkas med. Uppenbarligen ser
manniskor generellt inte nagra konkreta hinder som de gar och funderar pa i vardagen. Den
rimligaste tolkningen dr helt enkelt att ménniskor dr slavar under sina rutiner. Ungefar tva
tredjedelar av konsumenterna séger att de handlar mat pa rutin. Det ar helt enkelt oerhort
svart att &ndra invanda monster. Har krévs stdd och hjélp fran andra aktdrer for att f4 in
mer variation i tillvaron, men ocksa att goda rutiner etableras tidigt.



Nar det galler frukt séger visserligen vissa att det ar lite dyrt, eller att de glommer frukten.
En tdnkbar vag till 6kad fruktkonsumtion &r att fa in frukt i matlagning mer, men de svenska
konsumenterna ser inte ut att vilja ta till sig det i ndgon hdgre utstrackning®. I synnerhet
nir det géller frukt ligger 16sningen i enkelhet och tillgédnglighet. Medan gronsaken bade
har svagheten och styrkan i att den behover/kan tillagas och ddrmed foljer en inspirations-
logik, behover frukten en tillgdnglighetsrevolution. Alla vet att nér frukt star framme dter
man den. Utmaningen for branschen och andra aktorer ar att hjdlpa konsumenten med
tillgdngliggdrandet, i butiken men dven pa arbetsplatser och egentligen 6verallt.

Lar av bar

For att katalysera konsumtionen av frukt kan man ta inspiration och ldra av bir. Ett enkelt
njutningsmoment for kKonsumenterna som Instagram och andra sociala medier kokar av

ar den riktigt lyxiga frukosten, forgylld och kront med en samling bir. I kraft av barens
estetiska kvaliteter, smak och ej att underskatta — deras 1dga vikt och bekvima format — har
den bar-intensiva frukosten blivit en modern klassiker i sociala medier. Hir finns en hel del
for fruktsortimentet att lira.

oo 3 F 148 @ + 3 78 %W

@ Instagrom v

‘.” annaandersson
-

En av hundratusentals frukostbilder pad Instagram, som naturligtvis dr kront av bdr.



Hur man skulle fa 6kad utvaxling pa gronsakskonsumtionen dr pé sitt och vis svarare att
sdga pa grund av att det redan gar at ratt hall. Konsumtionen av gronsaker 0kar mer 4n
konsumtionen av frukt, enligt den hédr analysen for att den surfar pa en mattrend, vilket
frukt inte gor. Fragan dr da vilka drivkrafter som skulle kunna 6ka gronsakskonsumtionen
ytterligare?

Medan l6sningen kring frukt mer handlar om att erbjuda produkten inom armlangds
avstand hela tiden kan gronsaken dra ldrdom av andra ravaror. Vi har hdr jaAmfort vad som
driver konsumenterna till kop av kott och gronsaker for att se var skillnaderna ligger.

Ar det s4 att kott helt enkelt dr godare 4n gronsaker? Nja. Det dr lika manga som anger
“det ar valdigt gott” som drivkraft bakom deras kop av gronsaker och kott, &ven om “gott”
istort sett dr det enda skilet konsumenterna anger nér de sjdlva ska beskriva varfor de
koper kott.

Tittar man ddremot pa vad som sirskiljer kop av gronsaker fran kop av kott ser man att
det goda med gronsaken alltid kommer med ett etiskt eller ansvarsfullt forbehall: man
gor varlden béttre, battrar pa hdlsan eller ar "duktig” i storsta allménhet. Det som skiljer
kott-drivkrafterna fran gronsaks-drivkrafterna handlar mer om ren och skér njutning for
njutningens skull.

Det sétter guldkant pa
tillvaron

Det &r festligt

Riktig lyx ar att kunna ldgga
mycket tid pa att laga en
maltid med ravaran

Det &r nagot jag kénner
mig néjd med mig sjélv om
jag ater

Det &r ett snabbt och enkelt
sétt att fa i sig nagot nyttigt
och béttra pa den egna
hélsan

Om alla skulle ata mer av
det skulle vi gbra véarlden
béttre och mer héllbar

Andel som anger féljande som drivkraft bakom grénsaker resp. kott

42



| 43

Har ar det vart att aterkoppla till den varderings- och livsstilspolarisering som skiljer
hogkonsument fran ldgkonsument. For att bredda konsumtionen av gronsaker fran LOHAS
(Lifestyle of Health and Sustainability), behdvs mer trovardiga argument for att det ocksa
ska ge vérden till personer med mer fokus pa LOIGAS (Life-style of Instant Gratification...).
Manga av de bittre kockarna som serverar gron mat pa béttre restauranger ar inne pé det
sparet. Det krévs helt enkelt en del smor i spetskalen for hogsta mojliga njutbarhet.

Sammanfattningsvis kan man siga att fér en 6kad konsumtion, framférallt om den ska
breddas i bredare folklager, behdver det bli lattare for konsumenten att gora ritt. Bade i
bemdrkelsen frukt inom armldngds avstdnd, hela tiden och att en njutbar grén matupp-
levelse inte alltid behdver vara behdftad med duktighet, samvete och etiska 6vervdganden.

Gryning for grén snabbmat

Fragan om nér det ska dyka upp nyttig och gérna vegetarisk snabbmat har funnits lange.

Pé restaurang har detta varit svart sedan lange, men dar borjar trenden brytas. Kan samma
sak hinda med den léttillgingliga maten. Pressbyran och 7-Eleven dr idag inte storséljare av
gronsaker. I maklig takt kan det faktiskt vara sa att den lattillgdngliga maten gar i braschen
for mer frukt och gront. Hamburgerkedjan Max har 6kat det vegetariska utbudet vasentligt,
men det aterstar att se om satsningen ger ringar pa vattnet.

Foridndrade digitala kopmonster och springschasernas aterkomst
Digitaliseringen revolutionerar varje bransch och frukt- och grontbranschen kommer inte
att vara ett undantag. An si linge dr det bara ett par procent som vanligen képer frukt
och gronsaker 6ver nitet. Hur kan den digitala kopprocessen katalysera konsumtionen av
frukt och grént? Ar det rentav hir 16sningen ligger for att frukt hela tiden ska vara inom
armlingds avstand? “Folks tid ar s vardefull, s allt som har med service att gora dr en
affarsidé... Att leverera till dérren sd man slipper ga till ett postkontor dr absolut en del av
den utvecklingen” sa en ung tjej som jobbade som vad programmet Godmorgon virlden
bendmnde "den moderna springschasen”. Den typen av tjinster med fokus pé ultra-
bekvimlighet dr kanske det som kan lyfta fruktkonsumtionen och gora frukt tillgdngligt
oavsett var konsumenterna befinner sig.
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Grona antihdlsohjéltar

En av de senaste arens mest framgangsrika reklamkampanjer ar Delicatos drift med kost-
rekommendationer, dir bl. a. “kostcirkeln” bestod av sju punschrullar i en ring. Samma
produkt utlovades “garanterat fria fran fullkorn”. Kampanjen var en kommunikativ och
forsaljningsmaéssig succé som fick stark support till och med fran Flashback-anvandare.
Programmet Vegoritt fick stark kritik pa grund av sitt all-in-fokus pa den grona matens
hélsoeffekter, inte minst av vegetarianer. Malet far sidgas vara relativt oppet for den som vill
och vagar ta positionen som en gron antihédlsohjélte. Vem 6ppnar dérrarna till bakishaket
Greasy Green?
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Molllghets-
fonstret mot
framtiden



Ska man se konsumtionen av frukt och gronsaker i ett lingre perspektiv och titta mot fram-
tiden behdver man se till de demografiska fordndringar som pagar i konsumentlandskapet
under ytan. Vad som héaller pa att ske dr att en ny generation i detta nu vaxlas in och blir
sjalvstdndiga konsumenter med egen planbok. For att forstd hur konsumtionen av frukt
och gront kan komma att &ndras dr det viktigt att analysera hur nuvarande generation unga
skiljer sig fran gardagens.

Det finns snart lika manga namn och indelningar pa generationer som det finns &rskullar.
Hair anviander vi den kanske internationellt sett mest anvdnda generationsindelningen och
delar in generationerna i 20-arsintervaller:

fodda fore andra virldskrigets slut (1944 eller tidigare)

generationen som foddes efter andra varldskriget
och 20 ar framat: 1945-1964

generationen fodd 1965-1984 och
generationen fodd 1985-2004, samt

hér definierad som generationen fodd 2005 och framat, manga sétter
starten for generation Z tidigare dn sa.

Det som sker nu dr ett antal parallella seismiska skiften i konsumentlandskapet, dar
forkrigsgenerationen silent generation haller pa att fasas ut och millennials haller p4 att
fasas in som konsumenter med egen planbok.

Samtidigt sker ett byte i livsfas, dar framforallt baby boomers vixlar over till den sa
kallade andra frihetsfasen dér jobb och barnuppfostran ersétts av pension och utflugna
barn, och millennials tar sig in i ansvarsfasen fran ett kringflackande liv som ung vuxen till
aren som for de flesta kommer att praglas av jobb och barn.



Forsta frihetstiden

160000 -
Ansvarséaren
140000 - Barnéren Andra
frihetstiden
120000 -
100000 -
80000 - Upploppet
Millennials Generation X Baby Boomers
60000 A 1985-2004 1965-1984 1945-1964
40000 - .
Silent
Generation
20000 - 1925-1944
o -
& 5 6 5 5 B B B B B B B B B B B O B B 5 B 6 B 6 B 5
o ¥ ﬁ‘°8§~m$$*3mm°$8ﬁ‘ﬁwa‘6w$8é

Antal personer i varje generation, samt konsumenternas livsfaser.

For alla som vill forstd och paverka den framtida konsumtionen dr millennie-generationen
extra intressant, eftersom de i ndgon man bér framtiden inom sig. Det 4r dessutom en stor
generation, kring 1990 foddes vildigt manga barn. Nagra av de allminna férdndringar som
dr kopplade till den hér generationen och som kommer att paverka inte bara konsumtions-
monster utan samhaéllet i stort ar:

Naturligtvis en foljd av digitalisering
och internet. Prasslet och tabla-etermedia ersitts av Snapchat, Instagram, Podcasts och
Youtube.

Psykisk ohélsa dr en otroligt mycket storre fraga for den hér
generationen an tidigare generationer. Kairos Futures langtidsméatningar visar att fler 4n
hélften séger sig ha kdnt angest det senaste halvaret (2017). Siffran for unga ar 1999 var en
fijardedel.

Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 har halverats i
och med millenniegenerationens intag®. Det finns alltid nagra ruttna dpplen, men i stort
praglas generationen av ett hélso- och skdtsamhetsideal.

Fragan ar dock vad som kan komma att &ndra konsumtionen av mat i allmanhet och frukt
och gront i synnerhet.
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Kairos Future har data 6ver médnniskors attityder och beteenden sa langt bak som till
1950-talet, vilket innebér att vi kan jaimfora gardagens unga med dagens. Pa sa vis kan man
sikerstédlla att skillnader mellan generationer inte beror pa just livsfas, utan verkligen inne-
bir att nagot nytt 4r pa vag in. Nar det géller hur manga som svarar ja pa fragan om man ar
vegetarian syns en dramatisk fordndring d& man tittar pa fragan ur ett 20-arsperspektiv.

18 % A 17%
16 %
14 % -
12% A
10 % -

8% - M Vegetarianer (Ja, helt)

6% 4 M Flexitarianer (Ja, delvis)

4% 1 3%

2%
0%
0%

Generation X Millennials idag
20 &r sedan

Andel som svarar ja, helt eller ja, delvis pa fragan: Ar du vegetarian? Fragan stdlld
2016 och for 20 dr sedan.

Generation X for 20 &r sedan var i samma alder som millennials 4r idag. Pa den tiden var
andelen helvegetarianer sa liten att de inte ens méarktes i den undersdkning som gjordes da.
Idag anger 9% av millennials att de dr helvegetarianer och hela 17% att de dr "flexitarianer”
(delvis vegetarianer). Tveklost praglas den generation konsumenter som ar pa vig in av ett
gronare matideal &n tidigare unga.

Varfor da denna vurm for vegetariskt? Det finns méanga olika skél, men tva dominerande
drivkrafter, hdlsotrenden och hallbarhetstrenden, som bada har 6kat LOHAS-konsumen-
ternas vilja att vixla over till mer vegetariskt. I spridningen av diverse hilsoappar savél
som i forsdljningsstatistiken dver livsmedel dr effekterna tydliga. Mellan aren 2004 och
2015 har exempelvis forsidljningen av ekologisk frukt och gront sexdubblats?©.

Det rdder inga tvivel om att den som skédr ner pa kottkonsumtionen till forman fér mer



frukt och gronsaker lamnar ett mindre ekologiskt fotavtryck efter sig, och just nér vi tittar
pa motiven att dta vegetariskt dr etiska motiv numera det vanligaste — for 20 ar sedan var
hélsoskél vanligast. I synnerhet 4r det millenniegenerationen som véljer vegetariskt av

etiska skil, ddr omsorg om klimatet dr en tung faktor och nagot unga oroar sig mycket 6ver.

Medan dldre generationer ser terrorism som det starkaste hotet for framtiden — ungefér
hélften av de lite dldre i befolkningen ser terrorism som ett “starkt hot”, och en knapp
tredjedel klimatfordndringar — &r ordningen for millennials den omvénda. I takt med
att fler millennials kommer in som konsumenter med egen planbok och eget inflytande
kommer ocksa frukt- och grontkonsumtionen av hallbarhetsskéal 6ka.

Andra personer i mitt hushall Gter
vegetariskt

Smakar battre/godare

Ekonomiska skal (billigare med en
vegetarisk kost)

Etiska skal 19%
[ Millennials 2017
Hdlsoskal (har sjalv kommit fram till W 2017
att jag mar battre av en vegetarisk W 1997

kost)

Halsoskal (blivit ordinerad en
vegetarisk kost)

1

0% 5% 10% 15% 20%

Andel som dter vegetariskt av olika skdl, 1997-2017.

Nér man tittar pa den inkommande generationens konsumtion av frukt och gronsaker ar
det dock fortfarande sa att de konsumerar mindre frukt och gront. Att unga vuxna ater
mindre frukt och gront visar denna studie savdl som andra studier. Mycket hdnger ihop
med den egna planboken, méjligheterna att anvidnda manga olika gronsaker - liksom alla
andra ravaror — 0kar naturligtvis med en stdrre planbok.

Trots det och trots sin ringa alder har millennials redan idag bittre grona matkunskaper
an de dldre generationerna. Betydligt fler kan laga atminstone tre vegetariska ritter.
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Andel i respektive generation som har fler din 2 vegetariska standardrdtter pd sin
repertoar.

Vi kan ocksa se att fler millennials sitter grént forst nér de lagar mat, men framfor allt r

det farre millennials som borjar med den animaliska proteinkillan. Fortfarande ligger
gronsaken sist i tankehierarkin.

90% ~

80% 77% 78%

80%
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60%

50%

M Kott, fisk eller fagel =1
40%
M Potatis, ris eller pasta =1
o
30% I Gronsaker =1

20%

10%

0% -
Silent generation  Baby boomers Generation X Millennials
(1925-1944) (1945-1964) (1965-1984) (1985-2004)

Andel i respektive generation som har kott fisk eller fagel, potatis ris eller pasta, samt
gronsaker hogst upp i tankehierarkin.

Matlagningskonsterna dr sammantaget ett kapitel dar det helt klart ser ut att g& at ratt hall,
men dven millenniegenerationen har en bra bit kvar att vandra.
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For fa tillfallen till frukt fér unga vuxna

Pa fruktfronten ser det mindre ljust ut. Analysen visar att frukt 4r mer av en lagintresse-
produkt och att tillgdnglighet och tillfallighet 4r avgorande for att konsumtionen ska 6ka.
Har ar effekten av att vara livsstilsvegetarian i meningen att man vdljer bort k6tt mindre.

40%

34%
35%
30% 28%
o,
2500 . 24%
21%

20%
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10% -

5% -
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Silent generation  Baby boomers Generation X Millennials
(1925-1944) (1945-1964) (1965-1984) (1985-2004)

Andel i respektive generation som endast dter 0-100 gram frukt en genomsnittlig dag.

Nér planbokens storlek dr begransad ar det kanske inte sa konstigt att unga och unga vuxna
inte prioriterar fruktdisken framfor alla andra mojligheter. Som med fruktfragan generellt
behdver branschen och andra aktdrer arbeta, girna gemensamt, for att tillgdngliggdra
frukt i fler sasmmanhang 4n som erbjuds idag.

Attviljan hos den kommande generationen ir god nér det giller framforallt att vixla om
fran kott till gronsaker, rader det inget tvivel om. Samtidigt dr det en sak att vara “livsstils-
vegetarian” i unga &r ndr man har mycket tid och lite ansvar for ndgon annan 4n sig sjilv.

Det som kommer att ske de kommande &ren 4r att millennials gar in i en ny livsfas. Att ha
mycket tid kommer att bytas mot att ha mer pengar. Frihet kommer att bytas mot ansvar i
form av jobb, men ocksa barn. Samtidigt kommer digitala beteenden, hilsoidealet, dngest
och oro att fortsitta prégla generationen. Den stora utmaningen — och mdjligheten till en
generellt 6kad konsumtion av frukt och gronsaker - blir att ta vara pa det grébna momentum
som finns och m&ta millennials i nésta livsfas.
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Detska
borjas i tid



De tréga men ack sa viktiga demografiska skiftena i konsumentlandskapet visar pa stora
mojligheter att 6ka konsumtionen av frukt och framforallt gronsaker. En ny generation ar
paviginien ansvarsfas med andra virderingar kring mat &n vad nuvarande medelalders
hade iunga ar. Ska man se riktigt langsiktigt pa konsumtionen av frukt och gronsaker dr det
emellertid redan nu dags att titta pa néstnista generation, milleniegenerationens barn.

For att fordndra konsumtion och Kostvanor pekar det mesta pa att man har allt att vinna pa
att borja sa tidigt som mojligt. Forskning om smakpreferenser visar' att smakpreferenser
grundliggs redan innan 2 ars &lder, enligt vissa studier redan pé fosterstadiet (!). P4 tal om
mojlighetsfonster finns just ett sddant nér det géller vad man lar sig att gilla innan cirka 2
ar, da barn far en mer konservativ instéllning till nya smaker. De kostvanor som har etable-
rats vid 5-6 ars alder tenderar sedan att folja en genom livet'2. I ton&ren uppstéar sedan ett
nytt mojlighetsfonster (for vissa) med en fornyad nyfikenhet p&d matnyheter.

Med insikten i bagaget att kostvanorna ar oerhdrt avhéngiga fordldrarnas insatser fran
mycket tidiga ar, ar det dystert att som inledningsvis nimndes, skillnaderna 6kar beroende
pa barnens forildrar. Medan en generell medvind ar den troliga framtiden fér konsum-
tionen av frukt och gront som helhet riskerar de stora skillnaderna att cementeras.

Med andra ord har en redan &ngestfylld generation millennials en borda framfor sig att ge
sina barn bra matstartilivet, for att inte fora vidare tidigare generationers arvsynd gidllande
lag frukt- och grontkonsumtion. Ingenting pekar pa att de kommer att ta 1att pa uppgiften.

Vad som ofta forvanar dldre ar det "ordentlighetsideal” som préglar milleniegenerationen.
De varken dricker eller r6ker som tidigare generationer och vad de anser vara respekt, r
nagot helt annat 4n vad dldre tror om dem.

Medan dldre svenskar (har 30 ar och uppat) enligt Kairos Futures studier gissar att unga
ser upp till personer som ar framgangsrika idrottare eller artister, eller de som har gjort sig
en egen formogenhet, dr det Overldgset mest respektingivande bland millennials att vara
en god fordlder.

En farsk studie® visar, tvartom vad man forvantade sig for ett par decennier sedan
att familjen ar pa vég att fa en rendssans i Skandinavien, inte trots, utan tack vare 6kad
jamlikhet mellan konen. Medan den starka familjen pa 50-talet var djupt ojamlik konen
emellan och det senare 1900-talets kvinnokamp i hog utstrackning gick ut pa att montera
ner en patriarkal karnfamiljsstruktur, tyder mycket pa att familjen nu gér comeback nér
”kontraktet” mellan férdldrarna blir mer jamlikt och réattvist. Vi ser 4ven i Kairos Futures
langtidsmétningar att betydligt firre unga har en kritisk instéllning till att leva som gift
2017 &n 1970. Okade giftermal samt fler barn som féds per kvinna i de nordiska linderna dr
en utveckling som forvanat, men likvail ett faktum att forhélla sig till.
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Att vara en bra familj (oavsett hur den 4r sammansatt) och en bra férdlder kommer med all
sannolikhet de flesta Millennials se som absolut viktigast i sina liv de kommande aren.
En viktig del av fordldraskapet kommer Millennials anse vara vilken mat barnen far.

Att koppla konsumtionen av frukt och gront till den viljan, och rikta insatser at det hallet,
ar inte bara effektivt pa grund av att vanor och preferenser kartlaggs tidigt. Det innebar
ocksa att man kan fa bukt med de stora skillnader som finns mellan konsumenter av typen
LOHAS och konsumenter av typen LOIGAS. Alla konsumenter brinner inte for miljon eller
sin egen superhélsa, men i stort sett alla bryr sig om sina barns uppvéaxtvillkor och start i
livet.

Sammanfattningsvis finns ett dubbelt méjlighetsfonster ndr en ny generation tar ansvar
for ndstfoljande generation. Den stora utmaningen for alla aktérer som har ett intresse
i forbattrade och gronare matvanor blir att stétta den nya fordldragenerationen att ge
basta mojliga matstart till generationen som foljer. Pa sa vis kan arvsynden kring den laga
konsumtionen av frukt och gronsaker dntligen brytas.



Kairos Future r ett internationellt konsult- och analysféretag som hjilper féretag att forsta
och forma sin framtid. Genom trend- och omvérldsanalys, innovation och strategi, ger vi vara
kunder de stora sammanhangen. Kairos Future grundades 1993, vart huvudkontor finns i
Stockholm, vi har kontor i Goéteborg, Malmd, Shanghai och Barcelona samt representanter
och samarbetspartners 6ver hela varlden.

For mer information, se eller kontakta oss:

Kairos Future
Box 804 (Besoksadress: Vastra Jirnvagsgatan 3), 101 36 Stockholm,
Tel. 08-545 225 00, Fax. 08-545 225 01, info@kairosfuture.com, www.kairosfuture.com
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